
Speiseplan              
 12.Oktober bis 16.Oktober 2026 

• Die Zusatzstoffe können, bei Bedarf, erfragt werden 

 

 

Montag 

Tortellini 
Basilikumsoße 
Möhrensalat 
 
 
 
 
Eis 

 

Dienstag 

Vegetarische Kartoffelsuppe 
Brötchen 
 
 
 
 
 
Bananenquark 

Mittwoch 

Bio-Spaghetti 
Käsesoße 
Salat  
Kräuterdressing 
 
 
 
Zitronenkuchen 

 

 Donnerstag 

Gebackenes Fischfilet 
Dillsoße 
Brokkoli  
Kartoffeln 
 
 
 
 
Vanillekrem 

 

Freitag 

Kartoffelwedges 
Kräuterdip 
Gemüsesticks 
 
 
 
 
Obst 

 


